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Ciao!
E’  con  gran  piacere  che  finalmente 
possiamo  inaugurare  questo  spazio  che 
nell’intenzione  vorrebbe  essere 
un’opportunità  per  chiunque desiderasse 
condividere  idee,  informazioni,  cultura 
sul Taijiquan, le arti marziali interne e il 
Qi Gong. 
Dall’ASD CH’IEN giungono, al momento, 
queste notizie:
1) si sta cercando di creare un gruppo di 
dimostrazione  autogestito  finalizzato  a 
raffigurarci  ad  eventuali  eventi  e 
manifestazioni. La partecipazione non è 
subordinata  al  livello  raggiunto  nella 
pratica, ma al desiderio di farne parte o 



meno. Infatti, il gruppo vorrebbe essere 
l’espressione  di  quello  che  siamo,  dai 
principianti  agli  allievi  più  esperti.  Da 
parte di Nando e Maria sono state date 
le linee guida e la disponibilità ad una 
supervisione periodica sul lavoro svolto.
Attualmente si ci sta organizzando per 
le  sedi,  la  frequenza  e  i  giorni  degli 
incontri….
La  prima  riunione  del  gruppo 
dimostrazione  si  svolgerà  venerdì  sei 
marzo  alle  ore  20.15 presso  l’oratorio 
San  Bartolomeo  a  Como  (Via  Milano, 
angolo con via Rezia). Gli associati che 
hanno  espresso  il  loro  interesse  per 
l’iniziativa  e  tutti  coloro  che  volessero 
aggiungersi,  sono invitati  a  partecipare 
in  quanto  saranno  date  le  indicazioni 
sulle quali lavorare nei prossimi mesi. 



2) Per i seminari estivi di Taijiquan, si 
valutano  proposte  alternative  alla  Val 
Tartano. I requisiti indicatici sono; una 
cucina  vegetariana  ben  articolata  (che 
oltre  alle  verdure  non  proponga  solo 
formaggio…), oltre a quella tradizionale 
e, se possibile, vegana. Spazi all’aperto 
in  piano,  eventualmente  in  mezzo  alla 
natura,  con  una  sala  dove  poter 
praticare in caso di brutto tempo. Costi 
contenuti  (intorno ai  60 E per pensione 
completa,  molto  meglio  se  meno). 
Essendo  già  quasi  il  tempo  delle 
prenotazioni  per  le   vacanze  estive 
bisognerebbe  avere  i  nominativi  delle 
località  quanto  prima.  Chi  avesse delle 
idee a riguardo può mandare una e-mail 
a taiji@associazionechien.org
3)  Vi  ricordiamo  che  l’  ASD  CH’IEN 
mette  a  Vostra  disposizione  la  sua 
biblioteca…siete  calorosamente  invitati 
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ad  approfittarne.  Potete  consultare  la 
lista  del  materiale  sul  sito 
dell’associazione e comunicare i libri o i 
film  che  Vi  interessano  all’indirizzo  e-
mail  kalu73kalu@gmail.com al  quale 
risponde il “nostro” Antoine. Il maestro 
Nando si è gentilmente offerto di fare 
da splendido messo tra la sede di Como 
e quella di Erba e di Lecco. Le richieste 
saranno consegnate la prima settimana di 
ogni  mese.  Il  destino  dei  libri  e  vari, 
sarà  nelle  Vostre  mani  per  il  tempo 
massimo  di  un  mese,  in  modo  che  il 
materiale  a  disposizione  possa  essere 
goduto  da  tutti.  La  biblioteca 
dell’associazione è nata dal desiderio di 
condividere i libri, i film e le riviste che 
hanno  a  che  fare  con  le  arti  marziali 
cinesi  interne  (taijiquan,  baguazhang, 
hsing yi, tang lang) ma anche con il qi 
gong,  con  le  filosofie  orientali  in 
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generale e quella taoista in particolare. 
Tutto  il  materiale  è  stato  prestato  o 
offerto  all’  ASD  CH’IEN  da  parte  di 
soci…ogni nuovo contributo è ben gradito!

4)  Infine,  idee o proposte in  generale 
sono  le  benvenute  e  possono  essere 
inviate all’indirizzo di posta elettronica, 
già  indicato  in  precedenza; 
taiji@associazionechien.org  
Arrivederci a presto e…buona pratica.
 Il “Consiglio Direttivo” 
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